Szkolny Program Profilaktyki

Zespotu Oswiatowego w Skibniewie



WSTEP

Celem Szkolnego Programu Profilaktyki Zespotu Oswiatowego w Skibniewie sg dziatania zmierzajgce do nabycia przez
uczniow umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w trudnych sytuacjach i ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych.

Dziatania zawarte w SzPP dostosowane sg do potrzeb rozwojowych uczniow naszego Zespotu: 0, I-lll, IV-VI i Gimnazjum.
Tresci profilaktyczne skierowane sg do ucznidw, nauczycieli i rodzicow; stanowig spdjng cato$¢ ze Szkolnym Programem
Wychowawczym. Zagadnienia profilaktyczne sg realizowane w nastepujgcych obszarach:

1. Bezpieczna szkofa.

2. Promocja zdrowego stylu zycia.

3. Ksztaltowanie wiasciwych postaw i troska o zdrowie psychiczne uczniow.
4. Szkolenia i warsztaty dla nauczycieli i rodzicow.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 roku, art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991 roku

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26. 10. 1982r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych z 9. 11. 1995 r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1996 r. Nr 10, poz. 55)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24. 04. 1997 r.

Ustawa o Systemie Oswiaty z 7.09. 1991 r.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z 26.10. 1982 r.

Rozporzgdzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach z 30. 04. 2013 r.

Rozporzgdzenie MEN w sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsérod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem z 31.01.2003r.

Polska Deklaracja w sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie



PROGRAM PROFILAKTYKI ZESPOLU OSWIATOWEGO W SKIBNIEWIE

DLA KLAS ,,0”, | - lll SZKOLY PODSTAWOWEJ

OSOBY

ZAGADNIENIE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
I. BEZPIECZNA . Zapoznanie dzieci z najwazniejszymi tresciami SzPP. wychowawcy IX
SZKOLA
. Poznanie drogi ewakuacyjnej. wychowawcy IX
. Zdobywanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie wychowawcy IX
wdrodze do szkoty i ze szkoty do domu - spotkanie
z policjantem.
. Poznanie budynku szkoty i terenu wokét szkoty. wychowawcy IX
klas O- |
. Uswiadomienie niebezpieczenstw ptyngcych z niewtasciwego
korzystania z urzadzen, zabawy zapatkami, samodzielnego wychowawcy | pétrocze
zazywania lekow. Spotkanie z przedstawicielem strazy
pozarne;.
. Zapoznanie ucznidw z najwazniejszymi numerami telefonow: wychowawcy Il pbtrocze
policja, straz, pogotowie, numer alarmowy.
. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli na korytarzach i na wychowawcy wg grafiku
boisku: nauczyciele dyzurow

- zapobieganie konfliktom,




- czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci.

. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli w celu umozliwienia nauczyciele wg grafiku
kontaktu z rodzicami - ,Dzien otwarty”. dyzurow, raz
w miesigcu
. Przypomnienie uczniom zasad zachowania sie na przerwach nauczyciele IX
(bezpieczne poruszanie sie na terenie szkoty, wiasciwe na biezgco
korzystanie z urzadzen sanitarnych, uwrazliwianie na
bezpieczenstwo wtasne i innych).
10.Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w czasie wolnym — wychowawcy styczen,
ferie, wakacje itp. nauczyciele czerwiec
11.Zapoznanie uczniéw z regulaminem wycieczki szkolnej. kierownik wycieczki | kazdorazowo
przed
wycieczkg
[I.PROMOCJA . Wdrazanie dzieci do dbania o higiene osobists. wychowawcy, caty rok
ZDROWEGO Zapobieganie préchnicy (fluoryzacja), wszawicy. | pielegniarka szkolna
STYLU ZYCIA Pedagogizacja rodzicow.
. Wycieczki do Os$rodka Zdrowia w Skibniewie. wychowawcy, | pétrocze
Zasady zachowania sie w  gabinecie lekarskim pielegniarka
i stomatologicznym.
. Wpajanie zasad prawidtowego odzywiania sie i kulturalnego wychowawcy, caty rok
spozywania positkéw. Organizowanie konkursow o tematyce nauczyciele,
zdrowotne,j. pielegniarka
. Realizacja programow prozdrowotnych: Iwona Oledzka rok szkolny
- ,Akademia Aquafresch” Agnieszka
- ,Mleko w szkole” Borkowska




- ,Owoce w szkole” wychowawcy
- ,Sniadanie daje moc” klas O-llI
12.Uswiadamianie uczniom i rodzicom potrzeby aktywnosci wychowawcy, caty rok
fizycznej na Swiezym powietrzu. nauczyciele
- rozwijanie sprawnosci fizycznej wychowania
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa fizycznego
- odpowiedni do pogody ubior.
wychowawcy caty rok
13.Zapobieganie wadom postawy:
- prowadzenie ¢wiczen srodlekcyjnych
- uczulanie rodzicow na wiasciwy dobér plecaka i jego ciezar.
wychowawcy wg
14.0Organizowanie wycieczek krajoznawczo — turystycznych. harmonogramu
lll. KSZTALTOWANIE | 1. Wzajemne poznawanie sie dzieci, rozwijanie poczucia witasnej | wychowawcy ,0” - llI caty rok
WEASCIWYCH warto$ci. Dostrzeganie swych mocnych i stabych stron.
POSTAW
| TROSKA 2. Poznawanie relacji w zespole klasowym. Badania wychowawcy, caty rok
O ZDROWIE socjometryczne, obserwacje, rozmowy z rodzicami.
PSYCHICZNE
UCZNIOW 3. Zajecia integrujgce grupe. wychowawcy, caty rok
pedagog
4. Zajecia dotyczgce zagadnien: empatii, tolerancji, akceptacii. wychowawcy, caty rok
nauczyciele
5. Propagowanie idei wolontariatu. = Zachecanie  dzieci
i wskazywanie im mozliwosci pomocy chorym, stabszym wychowawcy, wg potrzeb
i potrzebujgcym. nauczyciele




. Zapoznanie z prawami dziecka oraz prawami i obowigzkami wychowawcy, na biezgco
ucznia. nauczyciele
. Podejmowanie stanowczych dziatan zapobiegajgcych wychowawcy, caty rok
odrzuceniu dziecka przez grupe: nauczyciele,
—rozmowy z rodzicami, dzie¢mi pedagog
— podjecie czynnosci zmierzajgcych do rozwigzania problemu
— konsekwentne przestrzeganie przyjetych ustalen
. ,DZIEN PROFILAKTYKI” wychowawcy, pierwszy dzien
nauczyciele wiosny
IV.SZKOLENIA . Rady szkoleniowe Dyrektor wg potrzeb
| WARSZTATY we wspotpracy
DLA . Szkolenia i warsztaty dla rodzicéw. z osrodkami
NAUCZYCIELI szkoleniowymi,
| RODZICOW PPP-P w Sokotowie

. Konsultacje i porady dla rodzicow.

Podlaskim,

nauczyciele




DLA KLAS IV = VI

PROGRAM PROFILAKTYKI ZESPOLU OSWIATOWEGO W SKIBNIEWIE

OSOBY
ZAGADNIENIE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
. Zapoznanie ucznidow i rodzicow ze SzPP i procedurami wychowawcy IX
|. BEZPIECZNA postepowania w sytuacjach trudnych.
SZKOLA
. Poznanie i przypomnienie zasad korzystania nauczyciele IX
z pracowni informatycznej i sali gimnastyczne,;. przedmiotow
. Poznanie drogi ewakuacyjnej — zasady bezpieczenstwa wychowawcy IX
w czasie ewakuaciji. nauczyciele
. Przypomnienie zasad bezpieczenhstwa pieszych i rowerzystéw | wychowawca klasy IV | pétrocze
na drogach.
Zasady bezpieczenstwa w czasie prac polowych.
. Przygotowanie uczniéw klasy IV do zdobycia karty rowerowej. Krzysztof caty rok
Przyborowski
. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli na korytarzach szkolnych | wg harmonogramu caty rok

i boisku:

— zwracanie szczegolnej uwagi na miejsca mato widoczne,
— reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniéw,

— zwracanie uwagi na osoby "obce” na terenie szkoty.

dyzurow




7. Pelnienie dyzuréw przez nauczycieli w celu umozliwienia nauczyciele caty rok
kontaktu z rodzicami uczniow -,Dzien otwarty” — raz
W miesigcu.
8. Poznanie (przypomnienie) numeréw alarmowych i zasad wychowawcy IX
korzystania z nich.
9. Poznanie zasad postepowania w nagtych wypadkach: wychowawcy, | pbtrocze
— skaleczenia, sttuczenia, pielegniarka
— omdlenia, krwotoki, Srodowiskowa
— zatrucia.
Uswiadamianie uczniom koniecznosci zgtaszania
nauczycielom wypadkow i urazéw.
10.Przypomnienie uczniom zasad zachowania sie na przerwach wychowawcy IX
(bezpieczne poruszanie sie na terenie szkoty, witasciwe
korzystanie z urzgdzen sanitarnych, uwrazliwianie na
bezpieczenstwo witasne i innych).
11.Przekazywanie informacji  (przypominanie) o zasadach wychowawcy |, VI
bezpieczenstwa w czasie wolnym — ferie, wakacje itp.
12.Zapoznanie uczniéw z regulaminem wycieczki szkolnej. kierownik wycieczki kaidoragowo
prze
wycieczkg
. PROMOCJA 1. Przekazywanie wiedzy o zdrowiu izagrozeniach zdrowia wychowawcy caty rok
(profilaktyka uzaleznien) na lekcjach przyrody i godzinach pielegniarka
ZDROW_EGO wychowawczych. Marek Mieten
STYLU ZYCIA Prowadzenie zajeC przeciwdziatajgcych spozywaniu alkoholu,
paleniu tytoniu, uzywaniu dopalaczy, substancji

psychotropowych i narkotykéw.




Organizacja konkursow szkolnych i udziat w konkursach
zewnetrznych promujgcych zdrowy styl zycia - wystawa prac.

. Racjonalne gospodarowanie czasem wychowawcy caty rok
- ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego rozplanowania czasu nauczyciele WF
przeznaczonego na nauke, zabawe, odpoczynek i obowigzki pielegniarka
domowe.
. Zasady zdrowego, racjonalnego odzywiania sie i zagrozenia wychowawcy caty rok
wynikajgce z nadmiernego spozywania stodyczy i produktow | nauczyciel techniki,
wysoko przetworzonych oraz stosowania diet odchudzajgcych. przyrody,
- przygotowywanie przez ucznidw petnowartosciowych pielegniarka
positkéw
- opracowywanie przyktadowych jadtospiséw.
. Troska o higiene osobistg wychowawcy caty rok
- higiena w okresie dojrzewania. nauczyciel przyrody i
WF
. Opieka lekarska i stomatologiczna
- wspotpraca z Osrodkiem Zdrowia w Skibniewie. pielegniarka wg potrzeb
. Realizacja programéw prozdrowotnych:
- ,Mleko w szkole” Iwona Oledzka caty rok
- ,Trzymaj forme” — klasy V i VI Marek Pogorzelski
[ll. KSZTALTOWANIE . Spotkania z rodzicami — pomoc | wspétpraca w radzeniu sobie wychowawcy, caty rok
WEASCIWYCH z trudnosc_;laml W nauce |.zachow'an|¢m uczniow (porady nauczyciele,
i konsultacje). Wspétpraca z instytucjami wspierajgcymi prace pedagog
POSTAW szkoty (GOPS, GKRPA, PPP-P, Policja)
| TROSKA O : . . . . .
. Zwracanie szczegolnej uwagi i objecie pomocg dzieci z rodzin nauczyciele, wg potrzeb




ZDROWIE
PSYCHICZNE
UCZNIOW

dysfunkcyjnych:

— obserwacja,

— poznawanie srodowiska rodzinnego,

— diagnoza,

— rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

— podnoszenie samooceny uczniow,

— uswiadomienie w rozmowach z rodzicami potrzeby
systematycznej kontroli i opieki nad dzie¢mi oraz statego
kontaktu rodzicow  dzieci sprawiajgcych trudnosci
wychowawcze.

— wskazywanie uczniom i rodzicom miejsc i instytuciji,
w ktorych  mogg uzyska¢ dodatkowg pomoc (numery
telefonow zaufania, adresy stron internetowych)

3. Zdecydowane i konsekwentne reagowanie na niewlasciwe
zachowania i przejawy agresiji:
— rozmowy z uczniami i rodzicami,
— konsekwentne stosowanie procedur postepowania
w sytuacjach trudnych oraz aktywne petnienie dyzuréw na
terenie szkoty.

4. Otoczenie szczegdlng opiekg psychologiczno-pedagogiczng
dzieci, ktére potrzebujg pomocy (na podstawie orzeczen
o ksztatceniu  specjalnym, opinii ~ psychologiczno -
pedagogicznych i opinii nauczycieli).

5. Wykrywanie przejawéw nietolerancji, dyskryminacji, stalkingu
i cyberprzemocy ws$rdd ucznidw. Zdecydowane reagowanie
nauczycieli | wspieranie dziecka izolowanego
i szykanowanego.

Zaznajamianie ucznidow z najwazniejszymi tresciami ustawy
o ochronie danych osobowych.

pedagog

nauczyciele,
pedagog

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,
nauczyciele

wg potrzeb

na biezgco

caty rok
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. ,DZIEN PROFILAKTYKI”

. Profilaktyka uzaleznien:

wychowawcy,
nauczyciele

pierwszy
dzieh wiosny

- narkomania, WSzyscy nauczyciele caty rok
- nikotynizm,
- alkoholizm,
- fonoholizm,
- uzaleznienie od komputera i Internetu
poprzez pogadanki z uczniami, warsztaty, udostepnianie
materiatbw edukacyjnych, projekcje filméw, prezentacje
multimedialne, konkursy plastyczne itp. na temat przyczyn,
skutkéw i objawdw uzaleznien.
V. SZKOLENIA . Rady szkoleniowe Dyre[<tor wg potrzeb
we wspotpracy
| WARSZTATY . Szkolenia i warsztaty dla rodzicow. z osrodkami
szkoleniowymi,
DLA PPP-P w Sokotowie
NAUCZYCIELI Podlaskim,
I RODZICOW . Konsultacje i porady dla rodzicéw. nauczyciele
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PROGRAM PROFILAKTYKI GIMNAZJUM W SKIBNIEWIE

OSOBY
ZAGADNIENIE SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE TERMIN
I. BEZPIECZNA . Zapoznanie ucznidow i rodzicow ze SzPP i procedurami wychowawcy IX
SZKOLA postepowania w sytuacjach trudnych.
. Przypomnienie zasad korzystania z pracowni informatycznej nauczyciele IX
i sali gimnastycznej oraz zasad bhp na lekcjach chemii. przedmiotow
. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz wychowawcy IX
w czasie prac polowych.
. Uswiadamianie uczniom odpowiedzialnosci prawnej 0s06b wychowawcy X, Xl
niepetnoletnich za popetnienie wykroczen i czynéw karalnych.
. Aktywne petnienie dyzuréw przez nauczycieli na korytarzach nauczyciele caty rok
i boisku. wg grafiku
Zwracanie szczegolnej uwagi na miejsca mato widoczne.
. Dyzury nauczycieli podczas ,Dni otwartych” wcelu nauczyciele caty rok
umozliwienia rodzicom kontaktu ze szkotg (raz w miesigcu).
. Zapobieganie i biezgce rozwigzywanie sytuacji konfliktowych: nauczyciele na biezgco

— budowanie zaufania do nauczycieli poprzez nie lekcewazenie

zgtaszanych skarg i probleméw, poswiecanie czasu uczniom,
konsekwentne stosowanie procedur,

— zdecydowane reagowanie na przejawy agresiji,
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— niezwtoczne informowanie rodzicow 0 zdarzeniach
zagrazajgcych bezpieczenstwu i zachowaniach uczniéw
razgco naruszajgcych normy spoteczne.

8. Scista wspéipraca z rodzicami, ktérych dzieci sprawiajg wychowawcy caty rok
trudnosci wychowawcze i dydaktyczne: pedagog
— zwracanie bacznej uwagi na wiarygodnos$¢ zwolnien,
potwierdzanie oryginalnosci zwolnien przez rodzicéw,
— uswiadamianie rodzicom potrzeby systematycznej kontroli
i opieki nad dzie¢mi,
— utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami uczniow
sprawiajgcych trudnosci wychowawcze,
— wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty
(GOPS, sad rodzinny, policja, PPP-P).
9. Przypomnienie uczniom zasad zachowania sie na przerwach
i podczas zajec. wychowawcy IX
Uswiadamianie koniecznosci dbania o bezpieczenstwo swoje
i innych.
Zgtaszanie wypadkow i niebezpiecznych zdarzen
nauczycielom. .
Marek Mieten | poirocze
10.Poznawanie i przypominanie zasad udzielania pomocy wychowawcy
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
. PROMOCJA 1. Przekazywanie wiedzy o zdrowiu i zagrozeniach dla zdrowia pielegniarka wg potrzeb
ZDROWEGO na lekcjach biologii i godzinach wychowawczych: nauczyciel biologii
STYLU ZYCIA - nikotynizm, pedagog
- alkoholizm, wychowawcy
- narkomania,
- fonoholizm,
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- uzaleznienie od komputera i Internetu.
Organizowanie spotkan z pielegniarkg na tematy interesujace
mtodziez.

dysfunkcyjnych:

obserwacja,

poznawanie srodowiska rodzinnego,

diagnoza,

rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami,
podnoszenie samooceny uczniow,

nauczyciele

. Poznawanie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania sie wychowawcy wg potrzeb
i ukazywanie zagrozen wynikajgcych ze stosowania diet| nauczyciel biologii
odchudzajgcych i niewtasciwego odzywiania sie. nauczyciel WF
pielegniarka
. Troska o higiene osobistg: higiena w okresie dojrzewania, | nauczyciel biologii, caty rok
spotkania z pielegniarka. WF,
wychowawcy
. Opieka lekarska i stomatologiczna nad uczniami — wspétpraca pielegniarka caty rok
z O$rodkiem Zdrowia w Skibniewie. wychowawcy
. KSZTALTOWANIE . Uswiadamianie uczniom mozliwosci i koniecznosci wptywania wychowawcy caty rok
WEASCIWYCH na poczucie bezpieczenstwa innych w szkole (zgtaszanie nauczyciele
POSTAW incydentéw nauczycielom).
| TROSKA
O ZDROWIE . Pomoc uczniom w radzeniu sobie z trudnosciami w nauce pedagog, wg potrzeb
PSYCHICZNE I zachowaniu (spotkania indywidualne z uczniami i rodzicami). wychowawcy
UCZNIOW Wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty (GOPS,
GKRPA, PPP-P, Policja)
. Pomoc i zwracanie szczegolnej uwagi na uczniéw z rodzin | pedagog, wszyscy na biezgco
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Scista wspotpraca z rodzicami.

. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, wychowawcy, caty rok
ktérzy jej potrzebujg. (na podstawie orzeczen o ksztatceniu | pedagog, nauczyciele
specjalnym, opinii psychologiczno - pedagogicznych i opinii
nauczycieli).
. Wykrywanie przejawow nietolerancji idyskryminacji wsrod wychowawcy, caty rok
ucznidw. Zdecydowane reagowanie nauczycieli i wspieranie nauczyciele
ucznia izolowanego i szykanowanego.
. ,DZIEN PROFILAKTYKI” wychowawcy, pierwszy
nauczyciele dzien wiosny
. Profilaktyka uzaleznien:
- narkomania, WSzyscy nauczyciele caty rok
- nikotynizm,
- alkoholizm,
- fonoholizm,
- uzaleznienie od komputera i Internetu
poprzez pogadanki z uczniami, warsztaty, udostepnianie
materiatbw edukacyjnych, projekcje filméw, prezentacje
multimedialne, prace plastyczne, itp. na temat przyczyn,
skutkdw i objawdéw uzaleznien. Przygotowanie przez uczniow
prezentacji multimedialnej lub filmu.
IV.SZKOLENIA 1. Rady szkoleniowe Dyrektor we wg potrzeb
| WARSZTATY wspotpracy z
DLA 2. Szkolenia i warsztaty dla rodzicow. o$rodkami
NAUCZYCIELI szkoleniowymi,
| RODZICOW PPP-P w Sokotowie
Podlaskim,
3. Konsultacje i porady dla rodzicow. nauczyciele
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EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny Program Profilaktyki Zespotu Oswiatowego w Skibniewie podlega ewaluacji, ktéra ma na celu okreslenie
efektywnosci podejmowanych dziatan.

Za ewaluacje odpowiada zespo6t powotany przez Dyrektora. Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg poprzez analize
dokumentow klasowych, obserwacje zachowania, wyniki z ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Otrzymane informacje pozwolg na modyfikacje programu i planowanie przysztych dziatah w zakresie profilaktyki.
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